
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 هیلیَى ٍ ایشاى دس ػشطاى بِ ابتلا هَسد ّضاساى ػالاًِ

 تـخیص صَست دس کِ دّذ هی سخ جْاى دس هَسد ّا

 اهکاى ٍ آػاًتش آى دسهاى،  ٌّگام صٍد ٍ هَقع بِ

 ػالاًِ ایشاى دس.اػت بیـتش آى کاهل بْبَد ٍ کٌتشل

 ایي کِ هیـًَذ ػشطاى بِ هبتلا ًفش ّضاس 09 اص بیؾ

 کن دػت افضایؾ با خَسؿیذی9090 ػال تا عذد

ذ ًفش ّضاس 969 اص بیؾ بِ دسصذی ّـتاد  خَاّ

 .سػیذ

 

 سٍدُ ػشطاى،  ایشاى دس ؿایع ػشطاى 99 اص یکی

 اؿاسُ آى خطش عَاهل بِ صیش دس کِ باؿذ هی بضسگ

 . اػت گشدیذُ
 

 هاًٌذ)اصلاح قابل طشخ عَاهل حزف با اػت رکش قابل

، الکل، ًاکافی بذًی فعالیت، دخاًیات، غزایی سطین

 بیواسی ایي اص تَاى هی صیادی حذ تا( ،چاقی

  .کشد پیـگیشی

 :خطر عوامل

 ػال 09 بالای ػي ٍیظُ بِ: ػي افضایؾ

،  کن فیبش داسای ٍ پشچشب غزایی سطین: غزایی سطین
 اّایغز اًَاع اص اػتفادُ،  ػبضی ٍ هیَُ کن هصشف

 قشهض گَؿت هصشف،  هاّی تي هاًٌذ ؿذُ کٌؼشٍ

 ٍ ػَػیغ اًَاع ٍ، سٍصاًِ گشم 09-09 اص بیؾ

 کالباع

  

 

 ًاکافی بذًی فعالیت

 ػیگاس ٍیظُ بِ دخاًیات

 خَؽ ّای تَدُ سؿذ بصَست بیواسی ایي: ّا پَلیپ

 اص بعذ هعوَلاً کِ ؿَد هی تعشیف سٍدُ جذاس دس خین

 . اػت ؿایع ػالگی 05 ػي

 

 بضسگ سٍدُ ػشطاى یا پَلیپ خاًَادگی ػابقِ

 

 سٍدُ ػشطاًْای قبلاً کؼاًیکِ:  ؿخصی تاسیخچِ

 ػشطاى بِ هبتلا کِ خاًوْایی یا اًذ داؿتِ بضسگ

 . اًذ بَدُ پؼتاى یا، سحن، تخوذاى

 

 سٍدُ جذاس پَؿؾ بیواسی ایي دس:  اٍلؼشٍص کَلیت 

 .اػت ؿذُ التْاب دچاس بضسگ

 

 آدًَهاتَص ّای پَلیپ فشدی ػابقِ
 

 ػایش هخذس هَاد اص اػتفادُ، الکل هصشف، چاقی

 .ّؼتٌذ ؿذُ ؿٌاختِ خطش عَاهل

 ها نشانه و علائم. 

، عفًَتْا علائن بِ ؿبیِ اػت هوکي بیواسی ایي علائن

 . باؿذ دُسٍ التْابی بیواسیْای ٍ بَاػیش

 پضؿک بِ صیش علائن اص کذام ّش هـاّذُ صَست دس

 .ًوائیذ هشاجعِ

. 

  سٍدُ دفعی عادات دس تغییش ّشگًَِ ٍجَد -

 هذفَع دس خَى ٍجَد یا سٍدُ ساػت اص خًَشیضی-

 

 هعذُ قَلٌجی دسدّای

 

 اػتفشاغ -

 

 خؼتگی ٍ ضعف -

 

 ( چـن ػفیذی)  بیِصل یا پَػت صسدی ٍ یشقاى -

 

 ػشطاى بِ هبتلا فشد اػت هوکي هَاسد اص بعضی دس

 بٌابشایي. باؿذ ًذاؿتِ علاهتی ّیچگًَِ اها بَدُ

 ػال 05 بالای افشاد هثل خطش پش افشاد دس غشبالگشی

 باؿذ هی ضشٍسی

1 2 3 
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